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Optimismus, Vertrauen,

0 Mut zu akzeptieren, Mut zu analysieren

10
unrealistische Ziele

20

  Zorn

Wut, Ärger

30 Angst

40 Enttäuschung

50 Apathie, Hoffnungslosigkeit, Scham, Aufgabe
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    Stolz, 
Angeberei

Flow

Motivationskala

Punkteskala der negativen und positiven Energien

Glückseligkeit

Begeisterung,
Selbstvertrauen

Freude, Spaß

Genießen der 
Stärke


