TENNIS ONLINE COACH

Aspekt der Woche

Lernen aus den Analysen:
Stirken starken,

Schwiachen erkennen und daran arbeiten!

Grundlinienspiel,
Angriff- und
Verteidigungs-Spiel

Technische und taktische Aspekte

Spielaufbau, Spielverhalten

Aufschlagspiel

Technische und taktische Aspekte

Spielaufbau Aufschlag und Folgeschlag

Returnspiel

Technische und taktische Aspekte

Spielaufbau Return und Folgeschlag

Mentale Aspekte

Konzentrationsfahigkeit auf EINEN Punkt

Mitarbeit / Eigener Wille / Disziplin / Gedankensteuerung




