
Spaß, Freude

Wille, Ziel, 
Leistungsbereitschaft
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Größe, Gewicht

Gesundheit

Ernährung
Lebensführung

Psyche
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Ziel
Spitzen-
leistung

Talentbestimmung auf einen Blick

Übersicht „leistungsbestimmende und leistungslimitierende Faktoren“

Leistungsstufen

Grundlagenstufe
Grobform

Aufbaustufe

Feinform

Hochleistungsstufe
Automatisierung

Tennis-Online-CoachTennis-Online-Coach
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