Tennis-Online-Coach

mit System zum Erfolg

Talentbestimmung auf einen Blick

Ubersicht ,leistungsbestimmende und leistungslimitierende Faktoren*

Personliches

Ernahrung
Lebensfiihrung

Wille, Ziel,
Leistungsbereitschaft

Leistungsstufen

Aufbaustufe
Feinform




