
TENNIS ONLINE COACH

Aspekt der Woche

Sept-Dez Jan-April

Aspekt der Woche /Wintersaison
Woche Datum Mo-Fr Woche Datum Mo-Fr
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Auftaktwoche / Abstimmung

Abstimmungswoche neuer Saisonabschnit
"Individuelle Lernziele"

- -

Matchanalysen /Power Control Check, 
Aufschlag-Quotencheck

- -

Lernziele und Lernkontrolle
inkl. Analysezettel

-

Individuelle Schwerpunkte - -

schriftliche Spieleranalyse "Entwicklung"
jeweils am Ende jeweils am Ende
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l Grundlinienspiel Technische Aspekte

Rallye Control, Speed Control, Hit Control

Schlaghärte und Reaktionsvermögen -

Alles was mit Beinarbeit zu tun hat -

Top Spin - -

Spezial- und Sonderschläge /
auch Slice
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Flugballspiel / Netzspiel
"Angriff" und "Verteidigen"
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R
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rn Aufschlag/Return: technische und taktische 

Aspekte
-

Spieleröffnung und Matchführung -

T
ak

ti
k 

u
n

d
 

M
en

ta
le

 
A

sp
e

kt
e

Taktik- und
Mentaltrainingswoche

- -

Taktik und Kreativität / Rollenspiele - -

Mentale Aspekte - -

S
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ls Individuelle Schwerpunkte (Rückblick und 
Ausblick Saison)

-

Letzte Woche Abschnitt
Wunschtraining

-


