TENNIS ONLINE COACH

Thema der Woche

Allgemeine Lernziele in allen Spielbereichen

Technische Aspekte Vorhand und Rickhand

Grundlinienspiel |

Spielaufbau, taktisches Spielverhalten

Technische Aspekte , Aufschlag”
Aspekt "Sicherheit", "Prazision", "Harte" und
"In Quote"

Aufschlagspiel

Spielaufbau Aufschlag und Folgeschlag

Technische Aspekte Vorhand und Rickhand

Returnspiel Taktische Aspekt "Sicherheit", "Prazision"

Spielaufbau Return und Folgeschlag

Technische Aspekte Flugball

Technik-/ taktikorientierte Losungen unter

Netzspiel unterschiedlichen Druckbedingungen

Schmetterball




